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みなさん、元気にすごしていますか。休 校が長くなって遊びにも行けず、たいくつだ
げ ん き きゆうこう なが あそ

ったりさみしかったりと毎日大変だと思います。でも、今はコロナに負けないための大事
まいにちたいへん おも いま ま だ い じ

な時だから、がまんしてがんばろうね。
とき

今日は、運動に関することを紹 介します。ぜひ、チャレンジしてみてね。
き よ う うんどう かん しようかい

「回れ、右」（後ろに向きを変える）
ま わ み ぎ う し む か

いろいろな場面で 行 われる「回れ、右」の動きをできるようになってほしいと思いま
ば め ん おこな まわ みぎ うご おも

す。ポイントを伝えますので、実際にやってみましょう！
つた じつさい

① 「気をつけ」の姿勢（足のつまさきを少し広げる）から、右足を後ろに引く。
き し せ い あし すこ ひろ みぎあし うし ひ

② 左 足も右足もかかと（○のついているところ）に、に体 重をかけ、右回りで後ろに向
ひだりあし みぎあし たいじゆう みぎまわ うし む

きを変える。
か

③ 前に出ている右足のかかとを、左 足にかかとによせる。
まえ で みぎあし ひだりあし

④ 「気をつけ」の姿勢をとる。
き し せ い

ここに動画を載せておくので、それも見てくださいね。上手
ど う が の み じ よ う ず

にできるように何度も練習しましょう！
な ん ど れんしゆう

  

https://drive.google.com/open?id=1vrx67tr-lsJBehqogTqPPvJSl6cI-99e

