
 

 

 

 

 だいもんしょうがっこうの 1ねんせいのみなさん、げんきですか？ 

きょうはおんがくのがくしゅうをします。 

うたにあわせてたのしくからだをうごかしましょう。 

 

おんがくのきょうかしょの８ぺえじ、９ぺえじをひらきましょう。 

２つのきょくでからだをうごかします。 

 

 

 

まずはどんなうたかきいてみましょう。 

きょくはここをくりっくしてね。 

 

 

これは「あめりか」のあそびうたです。 

  

いまはてをつないだりたっちしたりできないから、 

ひとりでできるうごきをしてみます。 

みんなもせんせいのまねをしてやってみましょう。 

いっしょにおどるとたのしいよ！ 

どうがはここをくりっくしてね。 

 

 

 

まずうたをきいてみましょう。 

きょくはここをくりっくしてね。 

 

これはあふりかにある「があな」というくにのあそびうたです。  

まずはせんせいたちがうたにあわせてからだをうごかしてみます。 

みんなもせんせいのまねをしてやってみましょう！ 

 

どうがはここをくりっくしてね。 

 

  

 

うたにあわせてからだをうごかそう 
 

 

 

 

あめりかのこっき 

があなのこっき 

なれてきたら、りずむにあわせて、じぶんのすきなおどりをしてみるのもいいですね。 

またがっこうにきたら、みんなでたのしくうたったり、りずむにあわせておどったり 

しましょうね。 

みんなのすてきなおどりがみられるのがたのしみです。 

 

１きょくめ きょうかしょ８ぺえじ 「せぶんすてっぷす」 

 

２きょくめ きょうかしょ９ぺえじ 「ちぇっ ちぇっ こり」 
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